Die Prophylaxe in der Schildkrdtenhaltung
von Frank Mittenzwei, prakt. Tierarzt, Biebergemiind

Der folgende Artikel behandelt in erster Linie die Prophylaxe in der Haltung von
Landschildkréten. Die Ausfiuhrungen zu Hygiene und Krankheiten sind aber auch als
Grundlage fir die Prophylaxe bei Sumpf- und Wasserschildkroten geeignet.

Prophylaxe ist definiert als Vorbeuge: Im medizinischen Sinne ist damit die VVorbeuge vor
Krankheiten gemeint. Krankheiten kénnen durch belebte (Bakterien, Viren, Pilze, Parasiten
u.a.), unbelebte (Temperatur, Feuchtigkeit, Licht, Stress(!) u.a.) oder innere Faktoren
(genetische Schaden, Missbildungen, Tumore u.a.) ausgel6st werden. Das Ziel jeder
Prophylaxe ist die Gesunderhaltung des Organismus. Ubertragen auf die Haltung von
Schildkréten bedeutet Prophylaxe insbesondere die Verhinderung von Krankheiten und
Schéden, die durch die Haltung an sich verursacht werden kénnen!

Die Prophylaxe in der Schildkrétenhaltung fangt deshalb schon weit vor dem Erwerb der
Tiere an. So sind zunéchst alle Fragen der Haltung und Versorgung zu kléaren: Informationen
erhalt man bei Treffen von Schildkréten-Stammtischen o.4., durch aktuelle(!) Biicher,
Zeitschriften (z.B. MARGINATA), wissenschaftlich geleiteten Internet-Foren (z.B. DGHT-
Forum) und bei einem anerkannten Fachtierarzt fiir Reptilien.

Bedingt durch das zu erwartende Lebensalter der Tiere ist fur die Pflege von
Landschildkréten ein Zeitraum von einigen Jahrzehnten () anzusetzen. Nur dann, wenn dies
realistisch machbar erscheint, kann man sich ernsthaft mit den weiteren Fragen der Haltung
von Schildkroten beschaftigen:

Terrarium:

Alle Schildkréten sind Wildtiere - auch Nachzuchten!! Sdmtliche Haltungsparameter haben
sich konsequent nach den Bedrfnissen der Tiere zu richten - und nicht nach den
Mdglichkeiten des Tierhalters!!

Wer die spezifischen Lebensbedingungen einer Schildkrétenart im Terrarium nicht erfullen
kann, muss - auch aus Griinden des Tierschutzes - auf die Haltung verzichten!!!

Fir die meisten der hdufig gehaltenen Arten ist eine zeitweise Freilandhaltung obligatorisch.
Dazu zéhlen die in Europa vorkommenden sogenannten mediterranen Landschildkréten
Testudo(Eurotestudo) hermanni, Testudo (hermanni) boettgeri, Testudo graeca ibera sowie
Testudo marginata. Aber schon fur die ebenfalls haufig gehaltene Steppenschildkréte
Agrionemys horsfieldii bendtigt man eine zusétzliche Haltungsmoglichkeit im Freien
(Gewachshaus) oder im Innenterrarium, um die extremen Naturbedingungen dieser Art
nachzuahmen. Auch afrikanische (G.pardalis, G.sulcata u.a.) oder sidamerikanische
Landschildkréten (G.carbonaria, G.denticulata u.a.) benétigen auf Grund der nahezu
ganzjahrigen Aktivitatsphase artentsprechend eingerichtete Innenterrarien. Dazu sind
entweder beheizbare Wintergarten, Gewachshduser oder eigens ausgebaute Wohnraume
notwendig. Nur in Ausnahmefallen (z.B. unter wissenschaftlichen Aspekten) sollten
Landschildkroten ausschlie3lich im Innen-Terrarium gehalten werden. Generell sind
Gewachsh&user den Friihbeeten deutlich tberlegen und deshalb zu bevorzugen. So lassen sich
Gewadchshéuser wesentlich leichter klimatisieren (groRes Luftvolumen!). Auch die zur
Verfugung stehende Laufflache ist in Gewéchshdusern um ein Vielfaches grof3er. Mit wenig
technischem Aufwand (z.B. ein elektrischer Frostwachter im Winter) lassen sich die oben
genannten mediterranen Schildkrétenarten sogar ganzjahrig im Freien halten. Durch hdufiges
Umsetzen von Innen nach AulRen kann es ndmlich zu stressbedingten
Krankheitserscheinungen kommen (z.B. Fressunlust, Apathie, Infektionen).

Die Einrichtung eines Schildkrdtenterrariums (Innen wie Aul3en) hat sich an dem



Ursprungsbiotop der Tiere zu orientieren. So benétigen z.B. Breitrandschildkréten
(T.marginata) felsige Hanglagen - nicht weil sie einfach nur gerne klettern, sondern weil sie
sich an ein solches Biotop uber einige zehntausend Jahre angepasst haben! Jede Umgebung,
die nicht den artgemé&lRen Bedurfnissen entspricht kann zu haltungsbedingtem Stress fuhren.
Bei der (zeitweisen!) Haltung im Innenterrarium ist in der Regel ein grof3er technischer
Aufwand erforderlich, um die Umweltbedingungen der gehaltenen Art(en) nachzuahmen.
Dabei gelangen stdndig mehr oder wenig sinnvolle Neuheiten in den Handel. Der Halter ist
notwendigerweise gezwungen, sich permanent tiber den aktuellen Stand der Technik zu
informieren!

Einer der wichtigsten Faktoren ist das Licht. Die Beleuchtung im Innenterrarium hat sich an
den Werten der Sonne zu orientieren: Helligkeit, Warme, UV-A/B. So existiert gegenwartig
(Stand: Marz 2008) lediglich eine einzige Lampe auf dem Markt, die annahernd in Helligkeit
(lux) und UV-Ausstol? den Werten des direkten Sonnenlichtes entspricht! Zusétzlich werden
Warme- Strahler (z.B. Halogenstrahler) benétigt, die punktuell flr die nétige
Aufwarmmaglichkeit sorgen. Zu bedenken ist auch, dass der Verlauf der Sonne tiber den Tag
nachgeahmt werden muss. So funktioniert eine ,,naturnahe* Beleuchtung stets aus einem
System mit mehreren Lampen und unterschiedlichen Schaltzeiten!

Fur den Bodengrund gibt es die vielféltigsten Empfehlungen, jedoch gilt es auch hier das

, Vorbild Natur zu beachten! Folgende Funktionen muss der Bodengrund erfiillen: 1.
Oberfliache artbedingt ,,lauffahig*: Je nach Tierart kann dies ein erdiger, sandiger oder auch
steiniger Untergrund sein 2. Feuchtigkeitsspeicher: Schildkréten graben sich nachts gerne ein
und nehmen dabei beim Atmen die Umgebungsfeuchte auf. Dies schiitzt vor Austrocknung!
3. Temperaturgefalle: Ein natirlicher Boden wird nach unten hin immer kiihler und feuchter.
Kinstliche Heizquellen im oder unter dem Terrarium (z.B. Heizmatten, Heizsteine etc.) sind
grundsatzlich abzulehnen! Ein Bodengrund von weniger als 10 cm Hohe kann die oben
geforderten Anspriiche nicht erfallen - und wirde allenfalls Attrappen-Funktion aufweisen!
Der Bodengrund sollte nicht steril sein. In der Natur sorgen Bodenbakterien und andere
Mikroorganismen fir ein stabiles Gleichgewicht: Darmbakterien aus den Exkrementen von
Mensch und Tier werden abgebaut. In einem Terrarium wird der ,,sterile Bodengrund mit
den Bakterien aus Darm und Blase der Schildkréten regerecht ,,geimpft“- und diese reichern
sich gegebenenfalls dann sogar im Boden an! Folgen kdnnen Verdauungsprobleme bis hin zu
schwerwiegenden Allgemeininfektionen (Septikamien) sein! Es empfiehlt sich daher, wenn
man nicht z.B. auf ungediingte Garten- oder Maulwurfserde zuruckgreifen will den gekauften
Bodengrund Uber einige Wochen im Freien zu lagen und dadurch biologisch aufzuwerten.
Ebenso kdnnen Bodenlebewesen wie Kellerasseln, Tausendfiissler oder Regenwirmer (z.B.
bei semiaquatilen Schildkrétenarten) in den Bodengrund des Terrariums eingebracht werden,
die dann beim Abbau der ,,Hinterlassenschaften* mithelfen. Je nach Schildkrétenart und
Anzahl der Individuen ist der Bodengrund im Terrarium regelmaRig auszutauschen und
komplett zu entsorgen! Das Ausbringen von Gartenkalk zu bestimmten Zeiten kann in
Freilandanlagen zur Reduktion von bestimmten Schildkréten-pathogenen Erregern beitragen.
Die Sauberkeit der Luft spielt eine groRe Rolle in der Prophylaxe z.B. von Erkrankungen der
Atemwege. Daher ist die Haltung von Schildkréten jeglicher Art und jeglichen Alters in
geschlossenen Terrarien abzulehnen! Wesentlich besser (- und billiger!) sind Behaltnisse im
Stil von Aquarien- also oben offen! Dabei kdnnen neben Glas auch Holz, Styropor, Kunststoff
und andere als Baumaterial Verwendung finden. Die klimatischen Besonderheiten der
gehaltenen Art missen dann im ganzen zur Verfiigung stehenden Raum (Zimmer,
Wintergarten, Gewdchshaus etc.) erbracht werden. Dies lasst sich in der Regel wesentlich
einfacher realisieren (z.B. Temperaturgefélle, Nachtabsenkung etc.) als das Nachahmen eines
Klimas im geschlossenen Klein-Terrarium.




Ernéhrung:

Eine gesunde Nahrung ist fir Mensch und Tier die Voraussetzung flr ein gesundes Leben.
Dies gilt insbesondere fur wechselwarme Tiere wie Schildkrdten, deren Stoffwechsel fur
samtliche Organfunktionen (Verdauung, Atmung, Entgiftung etc.) artspezifische duRere
Klimabedingungen bendtigt. Schildkrdten haben sich seit Millionen von Jahren an ganz
bestimmte Lebens- und Erndhrungsweisen erfolgreich angepasst! Daher muss die Grundlage
jeder Ernahrung in der Terrarienhaltung die Nachahmung der Naturbedingungen sein: Drei
Fragen spielen dabei die Hauptrolle:

Was?: Jede Schildkrotenart hat ihre eigenen Erndhrungsnotwendigkeiten. Es gibt reine
Pflanzenfresser wie z.B. die mediterranen Landschildkréten, Gemischtkdstler wie z.B. einige
Dosenschildkroten bis hin zu reinen Fischfressern wie einige Wasserschildkroten. Das Futter
fiir alle Schildkréten muss so naturbelassen wie méglich sein: Jede Art von Fertigfutter ist
strikt abzulehnen!!! Lediglich in begrindeten medizinischen Ausnahmefallen kann darauf
zuriickgegriffen werden. Fir pflanzenfressende Landschildkréten durfen allerdings
sogenannte Heu-Cops (z.B. der Firma AGROBS u.a.) zum Einsatz kommen. Jedoch ist auch
hier die Futterung weitestgehend zu beschranken. Es gibt mittlerweile flr den ambitionierten
Schildkrétenhalter eine Vielzahl an Moglichkeiten sich tiber die Erndhrung gerade der
mediterranen Landschildkroten zu informieren. Als Beispiel sei die sehr empfehlenswerte
Broschiire: ,,Futterpflanzen fiir Europdische Landschildkroten® des Schildkrétenstammtisch
Rhein-Main genannt. Geeignete Futterpflanzen findet man im Ubrigen zu jeder Jahreszeit -
sogar unter einer Schneedecke!!

Wann?: Als wechselwarme Tiere sind Schildkréten an den jahreszeitlich unterschiedlichen
Sonnenverlauf am Tag angepasst. Sie bendtigen morgens eine gewisse Zeit um sich
aufzuwarmen. In der Regel findet dann die Nahrungsaufnahme statt, bis es zur Mittagszeit
dafiir zu hei® wird - die Schildkréten ziehen sich in kiihlere Bereiche zuriick. Am spéten
Nachmittag kommen sie eventuell noch einmal aus ihrem Versteck hervor, warmen sich auf
um die Verdauung zu fordern oder fressen sogar noch etwas. Eine Schildkrote, die sich an
einem heilen Tag um die Mittagszeit noch im Freien aufhélt, ist mit hoher
Wahrscheinlichkeit nicht gesund! Schildkrdten aus Extremgebieten wie z.B. die
Steppenschildkréten (A.horsfieldii) stehen aufgrund der sehr schnell ansteigenden
Temperaturen im Friithsommer oft nur wenige Minuten (!) am Tag zur Nahrungsaufnahme zur
Verfligung. Die Hauptaktivitat dieser Schildkrétenart ist in der Natur auf das Frihjahr
beschrankt. Die Hauptflitterung von Schildkroten muss daher stets am Vormittag erfolgen-
und nicht wie héaufig praktiziert erst am Abend, wenn man von der Arbeit nach Hause kommt!
Wieviel?: Wie ausgefuhrt sind Schildkréten dahingehend angepasst, nur bei bestimmten
Temperaturen Nahrung aufzunehmen. Dies ist aber z.B. bei mediterranen Landschildkrdten,
die im mitteleuropdischen Klima gehalten werden, deutlich langer der Fall als in den
Ursprungslandern! Zudem ist zu beriicksichtigen, dass sich das Nahrungsangebot in den
stdlichen L&ndern im Jahresverlauf massiv verandert: Im Sommer stehen den Schildkroten
dort oft nur noch weitgehend vertrocknete Pflanzen mit einem sehr hohen Rohfaseranteil zur
Verfligung! Dagegen wird hierzulande zu oft und das ganze Jahr Gber mit frischem Griin
geflttert, das einen sehr hohen EiweiRgehalt aufweist. Es kann daher nicht verwundern, dass
Erkrankungen der Hauptstoffwechselorgane, Leber und Niere, an erster Stelle der
Krankheitsursachen bei Schildkroten stehen! Eine sehr wichtige, wenn nicht DIE
Hauptaufgabe in der Prophylaxe bei der Haltung von Schildkréten ist es, daftir zu sorgen, dass
eine naturgeméle Erndhrung erfolgt!!! Dies lasst sich z.B. durch eine Reduktion von
Frischfutter und eine Umstellung auf angetrocknete Pflanzen (Heu!) in den Sommermonaten
erreichen. Zwingend notwendig bei der Innenhaltung von Schildkréten ist die Simulation von
,,Schlechtwettertagen®: durch 1-2-tdgiges Ausschalten der Warmelampen alle 1-2 Wochen.
Jede Schildkrote muss regelmaRig gewogen und die Gewichtsentwicklung dokumentiert
(aufgeschrieben!) werden. Dies gilt insbesondere fir Jungtiere! Der Halter muss zuverlassige




Informationen ber die natiirlichen Wachstumsraten der gehaltenen Schildkrétenart haben.
Eine zweijahrige griechische Landschildkréte (T.hermanni) mit einem Gewicht von 200g ist
trauriger - noch dazu schwer kranker(!!) - Zeuge der ungentigenden Sachkenntnis seines
Pflegers ...

Alle (Land-)Schildkrdten nehmen zusétzlich zur Nahrung auch Wasser auf. Die ist - je nach
Lebensraum in der Natur - regelmaRig bis sehr selten der Fall. Fir die Terrarienhaltung gilt,
dass das angebotene Wasser stets Trinkwasserqualitat haben muss! Dabei ist zu
berucksichtigen, dass Wasser in offenen GeféaRen oft schon nach wenigen Stunden verkeimt.
Es ist daher besser Trinkwasser gemal? den ursprunglichen jahreszeitlichen
Klimabedingungen der gehaltenen Art nur fir kurze Zeit anzubieten; keinesfalls darf es langer
als maximal einen Tag stehen bleiben! Die Wasseraufnahme kann durch einen ,,Schauer aus
der Blumenspritze* angeregt werden.

Winterruhe:

Dass in Terrarien gehaltene mediterrane Landschildkroten in den ersten Jahren keine
Winterruhe durchfiihren darfen, gehdrt wohl zu den am weitesten verbreiteten Irrtimern:
Entgegen dieser Aussage sind weltweit tatsachlich alle Schildkroten- Schlupflinge von der
ersten Minute ihres Lebens auf sich allein gestellt und mussen sich den Klimabedingungen in
ihrer Umgebung stellen. Dazu zahlt auch - je nach Art - eine unterschiedlich lange
Hibernationsperiode (Uberwinterungszeit) vom ersten Lebensjahr an. Es ist deshalb
biologisch absolut notwendig, dass einer gesunden mediterranen Landschildkrote die
Winterruhe nicht versagt wird! Im Zweifelsfall kann in dieser Frage ein anerkannter
Fachtierarzt fir Reptilien weiterhelfen!!

Hyagiene:

Unter Hygiene wird medizinisch die Verhinderung von (libertragbaren = ansteckenden)
Krankheiten durch prophylaktische Malinahmen verstanden. Dies kann man auf einen
Organismus (z.B. eigene Korperhygiene) oder auch auf verschiedene Individuen beziehen.
Besteht die Gefahr der Ubertragung einer Krankheit auf eine andere Spezies spricht man von
Zoonosen. Als Zooanthroponose wird die Ubertragung einer Krankheit vom Tier auf den
Menschen bezeichnet. Grundsétzlich besteht diese Gefahr bei allen Reptilien! Typische
Zoonose-Erreger, die regelmaliig bei Reptilien gefunden werden sind Salmonellen,
Mycobakterien, Flavobakterien u.a. Es ist deshalb zunéchst von groBter Wichtigkeit sich
genau uber die moglichen gesundheitlichen Risiken bei der Haltung von Schildkréten zu
informieren.

Bedingt durch die Begrenztheit des zur Verfligung stehenden Lebensraumes in der
Terrarienhaltung kommen Schildkréten wesentlich haufiger in Kontakt mit kdrpereigenen
Mikroorganismen (Viren, Bakterien, Darm-Parasiten u.a.), so dass ein erhohtes
Erkrankungsrisiko besteht: Jede neu erworbene Schildkréte - woher auch immer(!)- muss
zunachst in Quaranténe gehalten werden!!! Die Quarantane-Terrarien mussen sich deutlich
entfernt vom tbrigen Bestand befinden. Wahrend dieser Phase ist eine griindliche
Allgemeinuntersuchungen, sowie die Erstellung eines Parasiten-Status mit u. U. notwendiger
Behandlung durchzuftihren. Je nach Schildkrétenart missen weitere Untersuchungen (z.B.
uber das Blut) folgen, um artspezifische (Virus-)Erkrankungen zu erkennen. Die Dauer der
Quarantanezeit ist je nach Schildkroten-Art unterschiedlich lang und darf z.B. bei
mediterranen Landschildkroten ein(!) Jahr nicht unterschreiten!!! Samtliche Untersuchungen
und Behandlungen sollten von einem Fachtierarzt fur Reptilien durchgefiihrt werden, der auch
in allen Fragen der Haltung beraten kann!

Wesentliche Aspekte einer sinnvollen Hygiene sind:



1. Keine Haltung von Schildkréten in unmittelbarer Ndhe zum menschlichen Hygiene-
Bereich (Kuche, Bad etc.)!

Keine Reinigung von Einrichtungsgegenstanden aus Terrarien im Hygiene-Bereich!
Héndewaschen nach jeder Tatigkeit im Terrarium!

Kindern nur unter Aufsicht Zugang zu den Terrarien gewéahren.

Direkten Kontakte mit den Tieren bis auf die notwendigen Pflege- und
KontrollmaRnahmen vermeiden!!
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Krankheiten:

Ein GroRteil der Krankheiten, die bei Schildkroten auftreten ist direkt oder indirekt auf
Mangel in den Haltungs- und Erndhrungsbedingungen zuriickzufuhren. Das bedeutet jedoch
nicht, dass es grundsatzlich unmdglich ist, aulerhalb der natiirlichen Verbreitungsgebiete
Schildkréten zu halten. Jahrlich Zehntausende von Nachzuchten allein in Deutschland sowie
die, durch Verbesserungen des Wissensstandes und der Technik immer ,,natur-ndher*
ausgestatteten Terrarienanlagen beweisen das Gegenteil!!

Bedingt durch den wechselwarmen Stoffwechsel unterscheiden sich Reptilien auch im Bezug
auf Krankheiten sehr wesentlich von Sdugetieren: Krankheitsentstehen, Krankheitsverlauf und
korpereigene Abwehrreaktionen sind von vielen Faktoren abhangig und daher nicht konstant.
So unterscheiden sich z. B. die Antikorper bei Reptil und S&uger in einem wichtigen Punkt:
Von Reptilien gebildete Antikdrper schiitzen nicht vor einer Neu-Infektion!

Es kann daher kaum verwundern, dass es auch sehr grof3e Unterschiede in der Diagnostik und
Therapie von Reptilien-Krankheiten geben muss! Obwohl es in den letzten Jahren grol3e
Fortschritte auf diesen Gebieten gab und weiter gibt, so sind dennoch sehr viele Fragen offen.
Ein(e) spezialisierte(r) Tierarzt/Tierarztin muss neben dem speziellen medizinischen
Knowhow profunde Kenntnisse der Biologie, sowie tiber samtliche Aspekte der Haltung von
Reptilien und Amphibien verfiigen und sich deshalb standig fortbilden! Diese Notwendigkeit
hat mittlerweile dazu gefiihrt, dass es in fast allen Bundeslandern anerkannte Fachtierarzte fir
Reptilien und/oder Amphibien gibt! Bereits seit 1991 existiert die ,,Arbeitsgemeinschaft fiir
Amphibien- und Reptilienkrankheiten, AG-ARK* in der ,,Deutschen Gesellschaft fiir
Herpetologie und Terrarienkunde, DGHT e.V.*. Sie ist die einzige sich regelméBig treffende
Arbeitsgruppe fur tierarztliche Reptilien-Spezialisten in Europa! Aktuelle Adressen von
anerkannten Fachtierdrzten fur Reptilien lassen sich deshalb am besten tiber die jeweiligen
Landestierérztekammern oder tiber die Homepage der DGHT (www.dght.de) finden. Es ist
sehr zu empfehlen, schon wahrend der Planungen zur Haltung von Schildkréten Kontakt mit
einem Reptilien-Tierarzt aufzunehmen: Nicht selten lassen sich ndmlich durch kompetente
Beratungen unnotige Geldausgaben vermeiden ...

Schlussbemerkung:

Die Haltung von Schildkrdéten stellt eine langfristige Aufgabe dar. Durch vorbildliche
Haltungsbedingungen und eine erfolgreiche Nachzucht seiner Tiere kann der Halter zum
Natur- und Artenschutz, sowie zum besseren Verstandnis flr unsere Mitgeschopfe beitragen.
Voraussetzungen sind eine stetige Erweiterung des eigenen Wissens (z.B. auch durch
Erlangen eines Sachkundenachweises www.sachkundenachweis.de), die standige
Optimierung der Pflege der Tiere sowie die Zusammenarbeit mit einem Fachtierarzt fur
Reptilien in allen Fragen der Prophylaxe!



http://www.dght.de/
http://www.sachkundenachweis.de/

